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 OPHIS soutient la production artistique locale 
Au-delà de son rôle de bailleur, OPHIS s’investit dans des missions sociales élargies en soutenant des actions sportives, 
culturelles et artistiques afin d’apporter de l’ouverture, de la mixité et de la diversité au-delà de l’habitat.  
Ainsi, chaque année, nous accueillons six artistes dans notre espace d’exposition « L’entrée des artistes » au sein du 
siège social OPHIS. Cette « vitrine » offre l’opportunité à des professionnels ou autodidactes, connus ou inconnus de 
mettre en lumière leurs œuvres. Un lieu ouvert à tous qui permet de découvrir l’Art sous toutes ses formes de la 
peinture à la photographie. A chaque nouvelle exposition, un vernissage offert par l’OPHIS permet de rencontrer 
l’artiste et d’échanger dans une ambiance conviviale. 
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Nathalie PACHON, artiste peintre 
autodidacte nous présente sa 1ère 
exposition « Eclats de vie ». 
 
Cette série de toiles abstraites aux 
couleurs éclatantes, parfois plus sombres, 
retrace des moments de vie. A travers 
cette introspection, elle exprime ses 
émotions, sans retenue, à travers la 
peinture comme une délivrance. 
Le regard que l’on porte sur ses œuvres ne 
laisse pas insensible, elle nous conduit à 
interpréter, à ressentir la joie, la colère, la 
tristesse…une invitation à vivre nos 
propres émotions.  
 à découvrir jusqu’au 7 mai 2024.  
 
 
 
 
 
 

EXPOSITION DE PEINTURES 
« ECLATS DE VIE » 

de Nathalie PACHON 
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SON PARCOURS  
 
Nathalie Pachon est une artiste autodidacte qui a toujours apprécié l’Art sous toutes 
ses formes.  
Née à Clermont-Ferrand, elle vit à Chamalières en tant que locataire de l’OPHIS. 
Maman de deux filles dont une handicapée âgée désormais de 29 ans, elle a mené de 
front sa vie familiale et professionnelle en tant que coiffeuse pendant 35 années.  
Elle s’essaie à la pratique de la peinture abstraite à la suite d'un soin de micro-
kinésithérapeute qui la libère et l’allège d’un poids : « Je me sentais tellement mieux 
que j'ai peint un vrai feu d'artifice ». 
Après une période d’interruption, elle réitère au moment du confinement à la suite de 
l’épidémie COVID et ressent un vrai bonheur. Peindre lui procure un sentiment de 
liberté, le pinceau lui offre le pouvoir d’exprimer ses émotions. 
 « La liberté de pouvoir exprimer ce que je ressens au fond de mon âme et d’exorciser tous les passages difficiles 
de ma vie ».  
Un bienfait « thérapeutique » qui l’amène à franchir le cap et à engager une reconversion professionnelle. Après 
avoir suivi une formation d’art-thérapeute et créer son auto-entreprise « Bulle d’expression », elle anime 
aujourd’hui des ateliers d’art-thérapie :  
« A travers cette technique, j’aide les personnes à extérioriser, à exprimer leurs émotions et contribue ainsi à 
apaiser leurs souffrances, le plaisir d’accompagner et de transmettre mon savoir-faire à travers l’Art ».  
 
En parallèle, elle continue de peindre guidée par son intuition. Elle a choisi d’intituler cette exposition « Eclats de 
vie » : une série d’une quinzaine de toiles réalisées en peinture acrylique aux couleurs éclatantes, chaleureuses 
ou sombres, des reliefs imposés par la matière comme symbole des passages de la vie. 
 

DEMARCHE ARTISTIQUE 

 
Selon Nathalie Pachon, « un chemin de vie linéaire, ça n'existe pas. Mes toiles 
permettent de mettre en lumière les différentes périodes émotionnelles de ma vie 
avec des passages parfois noirs ou d’autres plus joyeux. La peinture m’a permis 
d’exprimer ce que je ne pouvais plus supporter. Le choix des couleurs, la matière 
sont guidés par mon intuition. 
Cela n'a pas été toujours simple de comprendre ce que je faisais mais quand 
j’observe mes tableaux, je vois ce que j'ai pu éliminer.  
 
Cette démarche a été une véritable découverte qui m’a permis de me libérer et de 
voir le monde autrement. Je regarde avec gratitude tout ce qui m’entoure et me fait 
vibrer.  
 
Aujourd’hui, je me sens libre de faire ce dont j'ai envie et depuis, beaucoup de choses se sont passées notamment 
les ateliers d'art-thérapie que j’anime. Cette exposition « Eclats de vie » marque le top départ de ma nouvelle vie 
en tant qu’artiste ».  

 
OPHIS, Acteur de référence de l’HABITAT  
En tant qu’acteur majeur de l’habitat et de l'aménagement des territoires, OPHIS poursuit son ancrage dans le Puy-de-Dôme et au-delà, grâce à ses 
activités complémentaires : bailleur social, aménageur et prestataires de services, promoteur de l'immobilier social. Au service d’une mission d’intérêt 
général, essentielle et solidaire, l’OPHIS est également acteur de l’innovation sociale pour répondre aux enjeux économiques et sociétaux (habitat 
adapté, accompagnements, partenariats, nouveaux services, etc.). 
Chiffres clés : près de 17 000 logements sociaux gérés, 192 communes concernées, 30 000 locataires, 300 salariés, plus de 78,5M€ injectés dans 
l’économie locale.  

 
 

 

Nathalie PACHON 
Tél : 06 63 25 58 91 

 les.couleurs.de.Nath 
 

La plénitude 
Toile acrylique 

80x80 cm 


